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PER L’ESECUZIONE DELLA ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA E NECESSARIO:

o Dieta leggera la sera prima dell’esame.

e Digiuno da cibi solidi da almeno 8 ore e da liquidi da almeno 2 ore prima dall’esecuzione dell’'esame.

e Acquistare un prodotto contenente Simeticone e Sucresteri (es. Dicosim) ed assumere 40 gocce in
poca acqua mezz'ora prima dell’esame.

E’ necessario portare in visione i seguenti esami eseguiti negli ultimi sei mesi: emocromo, INR, creatinina,
sodio, potassio, GOT, GPT, GGT, glicemia e, per i pazienti di eta superiore a 55 anni, € richiesto un ECG;

in caso di cardiopatia € necessaria anche visita cardiologica con valutazione del rischio (eseguita negli ultimi
3 mesi).

E’ importante portare eventuali esami precedentemente eseguiti, cartelle cliniche e tutto quanto possa
risultare utile ad una maggiore conoscenza delle condizioni cliniche del paziente.

GESTIONE DELLA TERAPIA ANTIAGGREGANTE/ANTICOAGULANTE

Dal momento che la EGDS con biopsie € da considerarsi una procedura a basso rischio emorragico, non €
richiesta alcuna sospensione dei farmaci antiaggreganti (es. Cardioaspirina, Clopidogrel).

Per gli anticoagulanti si consiglia di attenersi alle seguenti indicazioni:

Per i nuovi anticoagulanti orali (NAO) non assumere solo la dose della mattina stessa dell'esame.

Per gli antagonisti della vitamina K (es. Coumadin) non € necessaria una sospensione ma si raccomanda il
dosaggio dellINR una settimana prima del’esame, che dovra essere inferiore a 1.5. In caso di valori
superiori si consiglia una riduzione della dose, da concordare con il proprio centro di riferimento, con nuovo
dosaggio dellINR due giorni prima della procedura.

Per le eparine a basso peso molecolare (es. Clexane), l'ultima somministrazione dovra essere effettuata 12
ore prima dell’esame.

Per eventuali dubbi sulla sospensione della terapia antiaggregante/anticoagulante, rivolgersi al proprio
medico curante o allo specialista di riferimento.

REGOLARIZZAZIONE DELLA PRESTAZIONE

Il giorno dell’esame il paziente dovra presentarsi direttamente presso il servizio di Endoscopia digestiva con
due impegnative (EGDS con biopsia in sede multipla; esame istologico). La regolarizzazione della
prestazione verra effettuata successivamente alla procedura.

COME TORNARE A CASA
Se I'esame €& eseguito in sedazione, dopo la procedura & vietato porsi alla guida di autoveicoli per le
successive 12 ore, € pertanto opportuno venire accompagnati.

ACCESSO ALLE PRESTAZIONI

Le prestazioni endoscopiche devono essere prenotate tramite CUP (Centro Unico di Prenotazione) al
numero 06/24291600, con richiesta del Medico di Medicina Generale o di uno Specialista.
Per garantire funzionalita al sistema, i cittadini devono comunicare I'impossibilita a effettuare la prestazione
entro 3 giorni lavorativi. La mancata comunicazione comporta il pagamento della quota corrispondente
all'intero costo della prestazione, che dovra essere corrisposto indipendentemente dalle esenzioni per
reddito o per patologia (come per il mancato ritiro della refertazione), fatto salvo cause di forza maggiore,
opportunamente documentate.

Per disdire o modificare una prenotazione € necessario rivolgersi al CUP.
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