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NORME DA SEGUIRE PRIMA DELL’ESAME 
 

• Osservare il digiuno per almeno 3 (tre) ore prima dell’esame compresi tutti i liquidi tranne 

l’acqua per assumere eventuali terapie. 

• Eseguire la depilazione del torace. 

• Presentarsi vestiti con abiti comodi, possibilmente pantaloni da tuta e scarpe comode 

senza tacchi. 

• Sospendere, su esclusivo parere del cardiologo curante, e/o del medico curante di 

medicina generale, l’eventuale terapia beta-bloccante. Si raccomanda di non 

sospendere la terapia antipertensiva in corso. 

• Portare in visione tutta la documentazione clinica cardiologica di cui si è in possesso, la 

relativa richiesta medica con indicazione specifica dell’esame. 

 

 
NORME DA SEGUIRE DOPO L’ESAME 

 
• Permanere in sala di attesa almeno 10 minuti. Lasciare l’ambulatorio solo dopo aver 

avvisato il personale sanitario. 
 
 
 
 
 

È gradita la collaborazione di ognuno per migliorare accoglienza e qualità del servizio offerto 

 


