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Preparazione e norme da seguire prima dell'esecuzione di un'ecografia 
dell'addome completo 
  
 
 
  
• Presentarsi a digiuno da almeno 8 ore il giorno dell'esame (si può assumere 

solo acqua non gassata). Astenersi dal fumare. 
  
• Finire di bere 1 litro d'acqua un'ora prima dell'esame (es: appuntamento  

h. 16.00 finire di bere alle h.15) e non urinare nelle tre ore precedenti. 
 


