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PER IL PAZIENTE 

 
Le riportiamo di seguito le indicazioni necessarie per una corretta preparazione 

all’esame urodinamico invasivo 

 
 

Assumere terapia antibiotica dalla sera precedente il giorno dell’esame e continuarla per altri 4 
giorni successivi. Può essere utilizzato un antibiotico a largo spettro; si consiglia comunque di 
interpellare il proprio curante per una terapia individualizzata che tenga anche conto di eventuali 
allergie e della propria funzionalità renale ed eventuali incompatibilità con terapia assunta a 
domicilio.  

 

Eseguire circa 14 giorni prima dell’esame: ESAME URINE + URINOCOLTURA con ANTIBIOGRAMMA 
( se risultasse positivo portare in visione al proprio curante per trattamento antibiotico mirato). 

 

Presentarsi il giorno dell’esame a vescica piena (non urinare da circa un’ora prima dell’orario 
dell’esame). 

 

Bere circa ½ litro di acqua durante l’ora antecedente l’esame. 
La raccomandazione non vale per pazienti portatori di catetere vescicale a permanenza e con 
ritenzione cronica vescicale di urine. 

 
 

 

 


